Giáo án số: 1

Số tiết 2 Tổng số tiết đã giảng:. . . . . . . .
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến  ngày       tháng      năm

Tên bài học:
Chương trình Giáo dục thể chất và các quy định.
· Mục đích:

+ Tiếp thu và biết chương trình học phần giáo dục thể chất khi học và tập luyện.

· Yêu cầu:

+ Thực hiện đúng và nghiêm túc các quy định.
+ Tham gia đầy đủ các buổi học và luyện tập.
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . . . . . . (10 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện;
II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến học sinh  kiểm tra:
	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra
III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, giáo án, tập bài soạn;

· Nội dung, phương pháp:
	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	Giáo viên
	Học sinh

	1

2

3

4

5
6

7
	Nêu vị trí của việc tập luyện GDTC trong các trường Cao Đẳng. ( Hệ trung cấp).
Nêu mục tiêu của việc tập luyện GDTC.

Lợi ích, mục đích, yêu cầu của tập luyện GDTC.

Giới thiệu học trình của học phần GDTC, chương trình học GDTC.

Phổ biến các quy định khi tập luyện GDTC.

Cơ sở khoa học của GDTC, kiểm tra, tự kiểm tra y học TDTTvới chế độ lao động và nghỉ ngơi, đề phòng sai lệch chức năng và sự phục hồi chức năng.

Nhận xét
	10 phút

10 phút

10 phút

05 phút

10 phút

15 phút

10 phút
	- Thuyết trình.

- Giải thích.

- Phổ biến.

- Phân tích.

- Thông báo.

- Diễn giải.

- Giải đáp thắc mắc.

- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm


	- Ngồi 4 hàng ngang nghe.

- Nghe, tiếp thu.

- Biết chương trình học GDTC.

- Biết các quy định khi học, tập luyện GDTC.

- Biết mục tiêu, yêu cầu của việc tập luyện GDTC.

- Đóng góp ý kiến.


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 5 phút.

· Chương trình học GDTC.

· Các quy định khi học và tập luyện GDTC.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 5 phút.

· Thông báo, nhắc nhở học sinh phải đầy đủ trang phục tập luyện, tuyệt đối không mang dép và giầy sandal đi học giờ GDTC.
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 2

 Số tiết 8 Tổng số tiết đã giảng:. . . . . . . .
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến  ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Kỹ thuật chạy cự ly ngắn
· Mục đích:

+ Biết các cự ly chạy ngắn, xuất phát thấp;
+ Phát huy tố chất nhanh và sức bền tốc độ.

· Yêu cầu:

+ Hoàn thành cự ly chạy 60m trong thời gian ít nhất;

+ Biết chớp thời cơ, thời điểm xuất phát và đảm bảo khối lượng tập luyện.

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng: . . . . . . . . . Tên: . . . . . . . .(40 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện.
II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra
III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, dụng cụ tập luyện, giáo án, tập bài soạn.

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	Giáo viên
	Học sinh

	1
	Khởi động chung và chuyên môn
	40 phút
	- Hướng dẫn
- Làm mẫu
	- Xếp 4 hàng ngang
- Tập luyện theo

	2
	Giới thiệu các cự ly chạy trong chạy ngắn
	10 phút
	- Thuyết trình

- Phân tích
	- Ngồi 4 hàng ngang

- Nghe, tiếp thu bài giảng

	3
	Phân tích kỹ thuật xuất phát thấp, chạy lao, chạy giữa quãng, chạy về đích
	30 phút
	- Thị phạm

- Hướng dẫn
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo

	4 
	Tập xuất phát thấp, đánh tay, đánh đích, chạy tốc độ cự ly 30m, 60m
	100 phút
	- Hướng dẫn, theo dõi

- Sửa sai, Kỹ thuật
	- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng với tốc độ cao khi chạy

	5
	Trò chơi vận động nhằm nâng cao thể lực và sức bền tốc độ
	80 phút
	- Tổ chức trò chơi vận động
	- Tham gia trò chơi để phát triển thể lực

	6
	Thả lỏng
	20 phút
	- Hướng dẫn
	- Tập luyện theo

	7
	Nhận xét
	20 phút
	- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Học hỏi và hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 10 phút.

· Củng cố kỹ thuật xuất pháp thấp;
· Củng cố động tác đánh đích.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 10 phút.

· Tập luyện chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, chạy đạp sau, đánh tay tại chổ;
· Tập luyện xuất phát thấp, tập động tác đánh đích.
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 3 

Số tiết 8 Tổng số tiết đã giảng:. . . . . . . .
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến  ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Kỹ thuật chạy cự trung bình.
· Mục đích:

+ Biết các cự ly của chạy cự ly trung bình;
+ Biết xuất phát cao, chạy đường vòng, chạy biến tốc và chạy lập lại;

+ Phát huy tố chất sức bền.

· Yêu cầu:

+ Bảo đảm khối lượng, hoàn thành cự ly không bỏ cuộc;

+ Tập luyện sức bền, khả năng chịu đựng của cơ thể.
+ Biết chớp thời cơ để xuất phát và đảm bảo khối lượng tập luyện.
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:. . . . . . . . Tên:. . . . .(40 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện.
II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra
III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, dụng cụ tập luyện, giáo án, tập bài soạn;

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	Giáo viên
	Học sinh

	1
	Khởi động chung và chuyên môn
	40 phút
	- Hướng dẫn

- Làm mẫu
	- Xếp 4 hàng ngang
- Tập luyện theo

	2
	Giới thiệu các cự ly chạy trong chạy cự ly trung bình
	10 phút
	- Thuyết trình

- Phân tích
	- Ngồi 4 hàng ngang

- Nghe, tiếp thu bài giảng

	3
	Phân tích kỹ thuật xuất phát thấp, chạy đường vòng, chạy biến tốc, chạy lập lại và hô hấp trong kiểu chạy
	30 phút
	- Thị phạm

- Hướng dẫn
	- Quan sát giáo viên làm mẫu

- Tập luyện theo

	4 
	Tập xuất phát cao, chạy đường vòng, kết hợp chạy biến tốc và chạy lập lại với cự ly 300m – 100m – 600m – 800m
	170 phút
	- Hướng dẫn 

- Theo dõi

- Sửa sai, Kỹ thuật
	- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng

	5
	Thả lỏng
	30 phút
	- Hướng dẫn
	- Tập luyện theo

	6
	Nhận xét
	20 phút
	- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm
	- Học hỏi, hiểu

- Rút kinh nghiệm bản thân


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 10 phút.

· Củng cố kỹ thuật xuất phát cao, kỹ thuật chạy đường vòng.

· Hô hấp khi chạy.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 10 phút.

· Tập chạy đạp sau, chạy nâng cao đùi, chạy biến tốc;

· Tập luyện thường xuyên để duy trì sức bền cơ thể
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 4

 Số tiết 2 Tổng số tiết đã giảng:. . . . . . . .

Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến  ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Kiểm tra
· Mục đích:

+ Đánh giá và biết được sự tiến bộ của quá trình tập luyện.

· Yêu cầu:

+ Thực hiện đúng kỹ thuật động tác;
+ Cố gắng đạt thành tích cao.
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:. . . . . . .Tên: . . . . . .(10 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện.
II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra
III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, dụng cụ tập luyện, giáo án, tập bài soạn;
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	Giáo viên
	Học sinh

	1
	Khởi động chung và chuyên môn
	10 phút
	- Hướng dẫn

- Điều khiển
	- Đứng 4 hàng ngang khởi động

	2
	Động viên tinh thần và tâm lý để học sinh tự tin trước khi kiểm tra
	05 phút
	- Thông báo

- Nhắc nhở
	- Nghe, tiếp thu những lời động viên

	3
	Phổ biến nội dung kiểm tra và hướng dẫn học sinh tập luyện
	05 phút
	- Phổ biến
- Chỉ dẫn tập luyện
	- Biết các nội dung kiểm tra
- Tập luyện các nội dung kiểm tra

	4 
	Tiến hành kiểm tra
	40 phút
	- Tổ chức kiểm tra và chấm
	- Thực hiện các nội dung kiểm tra

	5
	Thả lỏng
	05 phút
	- Hướng dẫn
	- Thực hiện thả lỏng

	6
	Nhận xét
	05 phút
	- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm
	- Khắc phục, khuyết điểm


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 10 phút.

· Đánh giá điểm mạnh và điểm yếu để học sinh rút kinh nghiệm và khắc phục.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 0  phút.

· Không.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 5

Số tiết 8 Tổng số tiết đã giảng:. . . . . . . .
Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến  ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Kỹ thuật Nhảy xa kiểu ngồi
· Mục đích:

+ Biết các kiểu nhảy xa;
+ Biết cách đo đà, chạy đà, kỹ thuật giậm nhảy;

+ Phát triển tố chất sức bật và tốc độ.

· Yêu cầu:

+ Giậm nhảy nhanh mạnh, đạp chân thật thẳng;

+ Bật người lê cao, thực hiện được động tác kiểu ngồi.

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng: . . . . . . Tên:.. . . . . .(40 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện.
II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra
III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, dụng cụ tập luyện, giáo án, tập bài soạn.

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	Giáo viên
	Học sinh

	1
	Khởi động chung và chuyên môn
	40 phút
	- Hướng dẫn

- Điều khiển
	- Đứng 4 hàng ngang khởi động

	2
	Giới thiệu các kiểu nhảy xa
	10 phút
	- Thuyết trình
	- Nghe, hiểu

	3
	Phân tích kỹ thuật đo đà, chạy đà, giậm nhảy, bay trên không thực hiện động tác kiểu ngồi và rơi xuống hố cát
	30 phút
	- Thuyết trình

- Phân tích

- Làm mẫu
	- Nghe, tiếp thu bài giảng
- Xem giáo viên làm mẫu

	4
	Tập luyện các giai đoạn kỹ thuật
	100 phút
	- Quan sát tập luyện

- Sửa sai
	- Tập luyện theo nhóm

- Tập đủ khối lượng thực hiện các lần nhảy

	5
	Trò chơi vận động nhằm nâng cao thể lực
	80 phút
	- Tổ chức trò chơi vận động
	- Chia nhóm tham gia tập luyện

	6
	Thả lỏng
	20 phút
	- Hướng dẫn
	- Tập luyện theo

	7
	Nhận xét
	20 phút
	- Đánh giá, rút kinh nghiệm
	- Nghe, hiểu, rút kinh nghiệm


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 10 phút.

· Củng cố kỹ thuật chạy đà và kết hợp giậm nhảy;

· Củng cố động tác kiểu ngồi.

V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 10 phút.

· Tập luyện bật nhảy, bằng chân giậm nhảy, bật bục đổi chân;

· Tập luyện bật nhảy hai chân, gánh tạ đứng lên ngồi xuống.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

Giáo án số: 6
 Số tiết 2 Tổng số tiết đã giảng:. . . . . . . .

Thực hiện từ ngày       tháng      năm           đến  ngày       tháng      năm

Tên bài học:

Kiểm tra kết thúc
· Mục đích:

+ Đánh giá và biết được sự tiến bộ của quá trình tập luyện.

· Yêu cầu:

+ Thực hiện đúng kỹ thuật động tác;

+ Cố gắng đạt thành tích cao.
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:. . . . . . .Tên: . . . . . .(10 phút)

· Nội dung nhắc nhở: Điểm danh, ghi nhận tên học sinh vắng, trễ. Phổ biến nội dung tập luyện.
II. KIỂM TRA NỘI DUNG BÀI CŨ: Thời gian. . . . . . . . . . . . phút, dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra: Không kiểm tra
III. GIẢNG BÀI MỚI:
· Đồ dùng dạy học: Sân bãi, dụng cụ tập luyện, giáo án, tập bài soạn;

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	Thời gian

(phút)
	Phương pháp thực hiện

	
	
	
	Giáo viên
	Học sinh

	1
	Khởi động chung và chuyên môn
	10 phút
	- Hướng dẫn

- Điều khiển
	- Đứng 4 hàng ngang khởi động

	2
	Động viên tinh thần và tâm lý để học sinh tự tin trước khi kiểm tra 
	05 phút
	- Thông báo

- Nhắc nhở
	- Nghe, tiếp thu những lời động viên

	3
	Phổ biến nội dung kiểm tra và hướng dẫn học sinh tập luyện
	05 phút
	- Phổ biến

- Chỉ dẫn tập luyện
	- Biết các nội dung kiểm tra

- Tập luyện các nội dung kiểm tra

	4 
	Tiến hành kiểm tra 
	40 phút
	- Tổ chức kiểm tra và chấm
	- Thực hiện các nội dung kiểm tra

	5
	Thả lỏng
	05 phút
	- Hướng dẫn
	- Thực hiện thả lỏng

	6
	Nhận xét
	05 phút
	- Đánh giá

- Rút kinh nghiệm
	- Khắc phục, khuyết điểm


IV. TỔNG KẾT BÀI: Thời gian 10 phút.

· Đánh giá điểm mạnh và điểm yếu để học sinh rút kinh nghiệm và khắc phục.

V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: Thời gian 0  phút.

· Không.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên.


THÔNG QUA TỔ BỘ MÔN
Ngày. . . . . tháng . . . . năm . . . .


Chữ ký giáo viên

